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黑色棘皮症的常見成因
肥胖  糖尿病  荷爾蒙問題  癌症
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8 大足部護理貼士
① 不要胡亂用藥
② 保持足部清潔
③ 清洗足部後要注意抹乾腳趾之間
④ 要注意水溫，不要用太熱的水清洗足部
⑤ 定期修剪腳甲
⑥ 穿着合適的鞋襪，不應赤腳行走
⑦ 塗上護膚膏保持皮膚柔軟
⑧ 在家要穿着拖鞋，有損傷要立即處理
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